Dlaczego socjoterapia jest wazna dla ucznia?
Program i zasady zajec.
Zalozenia programu

Socjoterapia jest bezposrednig formg pomocy adresowang zwykle do dzieci z zaburzeniami
zachowania, spotkan grupowych 1 indywidualnych, ktéore stuzg realizacji celow
terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych. Zapetnia ona luk¢ w sposobach udzielania
pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy z objawami nieprzystosowania spotecznego,
dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach problemowych czy dzieciom zachowujacym si¢
ktopotliwie. Socjoterapia wykorzystywana jest w szkotach w ramach dziatan profilaktycznych

w naturalnym $rodowisku wychowawczym.

Istotne w procesie socjoterapii s3: formy aktywnosci uczestnikow zaje¢, kontakt
terapeutyczny, grupa bedgca przedmiotem i podmiotem zmiany korekcyjnej, charakter

zaburzenia 0s6b, do ktorych proces socjoterapeutyczny jest adresowany.

Socjoterapia ukierunkowana jest na eliminowanie lub na zmniejszenie poziomu zaburzen,
zwlaszcza zaburzen zachowania, nadpobudliwo$ci i zahamowania niektOorych zaburzen
emocjonalnych u dzieci i mlodziezy. Zaburzenia te zaktocajg proces socjalizacji, utrudniaja

rozwoj osobisty 1 spoteczny, powodujg i intensyfikujg trudnosci szkolne.

U podloza znacznej grupy zaburzen przejawiajacych sie¢ czesto zachowaniami
nieakceptowanymi spotecznie, tkwig zwykle czynniki $rodowiskowe. Cze$¢ tych dzieci
pochodzi z rodzin, w ktorych wzajemne stosunki miedzy dzieckiem a rodzicami sg
niepomyslne, wystepuje problem uzaleznienia lub przestepczosci, a takze psychologiczne

albo spoteczne nieprzystosowanie rodzicow.

Te niekorzystne warunki wychowawcze wplywaja na przebieg rozwoju osobistego
1 spotecznego dzieci oraz na rozumienie problemow i otaczajacej dziecko rzeczywistosci.
Dlatego tez zadaniem socjoterapii jest wspomaganie dzieci w rozwoju i pojmowaniu

rzeczywistosci.
1. Kierunki pracy socjoterapeutycznej

Zajecia socjoterapeutyczne ukierunkowane byly na realizacje celow terapeutycznych,

edukacyjnych i rozwojowych.

CELE TERAPEUTYCZNE -wychodzi si¢ z zalozenia, iz trudne zachowania u dzieci

1 mlodziezy maja swoje tlo psychiczne. Towarzysza im zwykle przykre emocje, jak lek,



poczucie winy, niepokoj, poczucie krzywdy, gniew, ztos¢, osamotnienie itp. oraz okreslone
sady poznawcze na temat wlasnej osoby, innych ludzi i wobec $wiata. Przyjmuje sig,
ze s3 one wynikiem doznawanych w przesztosci lub aktualnie trudnych stanow

emocjonalnych, z ktorymi nie mogto lub nie moze sobie dziecko poradzi¢.

Terapeutyczny charakter postepowania polega na organizowaniu takich sytuacji spotecznych

podczas grupowych spotkan, ktore:

- dostarczg uczestnikom zaje¢ doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych do

tresci doswiadczen urazowych;
- sprzyja¢ beda odreagowaniu napig¢ emocjonalnych;
- postuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetnosci, sposobow zachowania.

CELE EDUKACYJNE — wspomagaja proces nabywania wiedzy o sobie samym i o innych
ludziach oraz proces rozumienia $wiata spotecznego, a takze ukierunkowuja zmiany
zachowan tak, by mogly one chroni¢ dziecko przed kolejnymi urazami psychicznymi.
Moga obejmowac poznawanie przez grup¢ dzieci rdéznorodnych zagadnien, ktoére pozwola
im sprawniej funkcjonowaé spolecznie i radzi¢ sobie z r6znymi problemami, np. uczenie si¢,
rozpoznawania emocji, poznawanie mechanizmow uzaleznien, uczenie si¢ pelnienia
okreslonych r6l, uczenie si¢ rozwigzywania konfliktow, poznawanie swoich mocnych

stron itp.

CELE ROZWOJOWE - sa zalezne od wieku uczestnikow zaje¢. W kazdej fazie zycia
dominujg okreslone potrzeby dziecka, ktorych zaspokojenie odgrywa istotng role w procesie
rozwoju. Projektowanie zaje¢ socjoterapeutycznych uwzglednia wiec zaspokajanie
podstawowych dla danego wieku potrzeb uczestnikow oraz podejmowanie zagadnien
waznych dla okre$lonej grupy wiekowej. Program moze by¢ skonstruowany wokot takich
zagadnien, jak rodzina, autoprezentacja, ulubione zabawy, przyjazn, mitos¢, czas wolny,
wlasne aspiracje itp.
2. Struktura zajeé socjoterapeutycznych

Zajecia socjoterapeutyczne mialy charakter spotkan grupowych, na ktére skladaty sie
odpowiednio dobrane gry, zabawy i ¢wiczenia. Kazde spotkanie miato swoj cel szczegdtowy
podporzadkowany celowi ogdlnemu oraz propozycje aktywno$ci sprzyjajace osiggnieciu

zatlozonych celow.



Caly cykl spotkan jak i kazde spotkanie tworzyly dynamiczng catos$¢, na ktorg sktadaly sie
okreslone etapy pracy z grupa:

a. Pierwszy etap to okres powstawania grupy.

b. Wilasciwy etap pracy z grupg polega na realizacji celow terapeutycznych,

edukacyjnych i rozwojowych.

c. Ostatni etap pracy z grupa jest przygotowaniem do zakonczenia jej

funkcjonowania.
Poszczegolne zajecia miaty swojg strukture i forme :

- rytualne powitanie, podzielenie si¢ informacjami na temat wydarzen miedzy zajgciami

lub na temat aktualnego stanu emocjonalnego uczestnikow zajec;
- gry i zabawy wyciszajace lub energetyzujace zaleznie od nastroju grupy i jej energii;

- gry i ¢wiczenia stwarzajace sytuacje psychokorekcyjne, edukacyjne lub rozwojowe

stuzace aktywnemu nabywaniu do§wiadczen emocjonalnych i poznawczych;
- omoéwienie (podsumowanie) kazdego ¢wiczenia;
- rytualne zakonczenie zajgc.
3. Celei tresci programu

Celem nadrzednym programu bylo ksztalttowanie osobowosci oraz wspieranie
1 stymulowanie rozwoju spotecznego dzieci przejawiajacych zaburzenia w zachowaniu.
Wywieranie na nie takiego wptywu, by umiaty wspotzy¢ z ludzmi, by radzity sobie
z rozwigzywaniem problemow bez nadmiernego napigcia emocjonalnego oraz, by umiatly

wybrac to, co jest dla nich zdrowe.
Cele programu:

- poprawa spotecznego i emocjonalnego funkcjonowanie dzieci i nauka nowych

umiejetnosci spotecznych,
- nauka wychodzenia z rol niekorzystnych dla dzieci,
- nauka rozpoznawania i wyrazania emocji,
- stworzenie mozliwo$ci odreagowania napi¢¢ oraz wyzwalania emocji,

- rozwijanie zdolnosci akceptacji siebie i innych oraz empatii,



- poznawanie przez dzieci swoich mocnych stron, budowanie pozytywnego obrazu
siebie,

- nabycie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow,

- rozwijanie asertywnosci, uczenie si¢ mowienia ,,nie”,

- nauka spostrzegania zagrozen,

- nauka umiejetnosci organizowania i planowania czasu wolnego,

- poznanie przez dzieci metod radzenia sobie ze stresem,

- nawigzywanie wspoélpracy z rodzicami dzieci, z pedagogiem szkolnym, nauczycielami
oraz innymi instytucjami ze szczegdlnym uwzglednieniem pomocy rodzicom we

wspieraniu dzieci w rozwoju spolecznym, emocjonalnym.

Realizacja powyzszych celow byta mozliwa poprzez proponowane tresci programowe jak tez

osobisty kontakt nauczyciela z dzie¢mi.
Tresci programowe skupione byly wokoét nastepujacych blokow tematycznych:

- Integracja

- Poznajemy siebie i innych

- Budowanie pozytywnej samooceny
- Moi najblizsi — rodzina

- Nasze uczucia

- Asertywnos¢

- Skuteczna komunikacja

- Rozwigzywanie konfliktow

- Radzenie sobie ze stresem

- Profilaktyka uzaleznien

4. Metody pracy z grupg
W realizacji programu stosowane byty rézne metody pracy z grupg, m.in.:

- praca w Kregu — umozliwiala wszystkim uczestnikom grupy bezposredni kontakt
wzrokowy, sprzyjala nawigzywaniu kontaktu emocjonalnego, zmniejszata dystans

migdzy dorostym a dzieé¢mi,

- rundka — pomagata uczestnikom zwerbalizowa¢ swoje uczucia, do$wiadczenia,
kazdy miat prawo wypowiedzie¢ si¢ (nie obowigzek), podczas gdy inni sluchali

i nie komentowali wypowiedzi;



- ,burza mozgow” - aktywizowata grupe i wyzwalala jej potencjal tworczy,
stuzyta generowaniu pomystow na rozwigzanie okreslonego problemu, polegata
na zapisywaniu wszystkich pomystow bez ich oceny, zwlaszcza ze strony

prowadzacego;

- rysunki i prace plastyczne — byly bardzo wazng formg wypowiedzi dla dzieci
majacych trudno$ci z werbalizacja, postugiwanie si¢ kodem pozawerbalnym sprzyjato
lepszemu porozumiewaniu si¢; dziecko przekazywalo swoja wiedze o S$wiecie
1 sw@j stosunek emocjonalny do jego elementéw, pokazywato, co widzi,

co czuje, jak mysli;

- inscenizacje, odgrywanie scenek — umozliwiata wczucie si¢ w sytuacje innej
osoby ijej zrozumienie, poruszenie waznego problemu, odreagowanie emocjonalne

ze zwrotng informacja od uczestnikoéw grupy;

- $piew i muzykowanie — szczegoOlnie miodszym dzieciom umozliwiato wyrazenie
swoich uczu¢, integrowalo grupe poprzez wspdlne dziatanie i uzyskany efekt

koncowy;

- zabawy i gry- uwalnialy dzieci od negatywnych przezy¢, shuzyly relaksowi
i wprowadzeniu dobrego nastroju,podnosity energi¢ grupy, sprzyjaly integracji

grupy;

- gry psychologiczne — wprowadzaty do grupy nowa sytuacje, w ktorej uczestnik
zdobywat nowe do$wiadczenie z zaangazowaniem wlasnego ,,ja”, konczyly si¢ one

zwykle omowieniem.
6. Forma realizacji programu
Zajgcia prowadzone byty raz w tygodniu, po jednej godzinie.
7. Odbiorcy programu

Odbiorcami programu byly dzieci z réznymi zaburzeniami zachowania i1 zaburzeniami
emocjonalnymi, ktore moga pochodzi¢ =z rodzin niewydolnych wychowawczo,

dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym.
Szczegoblnie checiatam zwroci¢ uwage na wspdlprace z rodzicami tych dzieci.
8. Rekrutacja uczestnikow zajeé

Rekrutacja uczestnikéw na zajecia socjoterapeutyczne dokonana zostata na podstawie:



- analizy dokumentow, m.in. badan psychologiczno — pedagogicznych i lekarskich

wykonanych przez PPP i jej zalecen;
- w porozumieniu z pedagogiem szkolnym.
9. Scenariusze zaje¢ socjoterapeutycznych

Wszystkie zajecia prowadzone byly wedlug wczesniej opracowanych scenariuszy.
W doborze gier, zabaw, ¢wiczen kierowatam si¢ potrzebami dzieci oraz charakterem
ich zaburzen. Proponowane zabawy, gry i ¢wiczenia psychologiczne zostalty wybrane
i zmodyfikowane dla potrzeb grupy z propozycji zawartych w dost¢pnej literaturze
psychologiczno — pedagogicznej. Wykorzystane byly rowniez doswiadczenia zdobyte
na kursach i szkoleniach warsztatowych.

Praktyka zawodowa wskazuje na to, ze bardzo rzadko zdarza si¢, aby zajecia
od poczatku do konca mialy przebieg zgodny z przygotowanym planem. Pod wptywem
rozwoju sytuacji w grupie mozliwe bylo modyfikowanie 1  dostosowywanie  zajec¢

do ujawnianych potrzeb jej cztonkow.
10. Zalozone efekty osiagnieé
- zdobycie przez dzieci pozytywnych doswiadczen w grupie,

- zintegrowanie uczestnikOw, wytworzenie poczucia wspdlnotowosci,stworzenie
mozliwos$ci odreagowania emocji i napiec,
- zdobycie przez dzieci umiej¢tnosci spotecznych, tj.: autoprezentacji, nawigzywania
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kontaktow, empatii, mowienia ,nie”, wyrazania wtlasnego zdania, zdolno$ci
wykorzystania swoich mocnych stron, rozumienia i nazywania przezywanych uczug,

konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
- zdobycie wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien,

- nawigzanie $cislej 1 rozwijajacej si¢ wspotpracy z rodzicami w celu poprawy wgladu

w potrzeby 1 mocne strony dzieci oraz umocnienia wi¢zi mi¢dzy nimi i rodzicami.
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